Culinaria pernambucana ganha livro sobre histéria dos sabores
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Livro destaca influéncias que o indio, o portugués e o africano deixaram no preparo de
alimentos

Sabores, temperos, tipos de alimentos e modo de prepara-los. As origens e as herangas da
culinaria pernambucana. Todos esses ingredientes estdo no livro "Civilizagdo do Agucar -
Historia dos Sabores Pernambucanos”, da pesquisadora Maria Lecticia Cavalcanti, que sera
lancado na quinta-feira (20), no Museu do Estado em Recife.

O livro é resultado da parceria entre a Fundacgao Gilberto Freyre(FGF) e o Servico Brasileiro de
Apoio as Micro e Pequenas Empresas (Sebrae/PE) e integra uma das agdes realizadas no
projeto Roteiro Integrado da Civilizagdo do Agucar. Obra traz mais de 200 receitas, que vao de
entradas a sobremesas. Livro destaca influéncias que o indio, o portugués e o africano
deixaram no preparo desses alimentos. Fotografias de pratos ilustram a publicacéo.
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A autora relata o tipo de alimentacédo que predomina em cada regido do Estado: Sertao,
Agreste, Zona da Mata e Litoral. Na abertura de cada capitulo, Maria Lecticia escolheu citagcoes
de escritores e poetas sobre o tema. A coordenacao editorial € da Fundacao Gilberto Freyre.
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